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Sicherheit im Sport/Sportunfallpravention
Worum geht es?

Pro Jahr geschehen in Deutschland mehr als 20.000.000
Sportunfalle. Manche davon sind durch Pech oder das
Zustandekommen verschiedener, ungliicklicher Umstande
begriindet. Viele jedoch beruhen auf mangelnden kdrperlichen
Voraussetzungen bei den Sportlerinnen/ Sportlern, mangeln-
den technischen Fahigkeiten oder einer falschen Ein-
schatzung der Risiken bei speziellen sportlichen Aktivitaten.
Oftmals fehlt auch eine vorherige Beurteilung der indivi-
duellen Méglichkeiten oder das Abchecken von ggfs. unbe-
kannten Gefahrdungen. Auch Sportstatten und Sportgeréte
sind nicht automatisch als sicher zu bezeichnen. Hier sind
Gefahrdungen zu erkennen und gezielte MaRnahmen zur
Prévention zu ergreifen.

Vor diesem Hintergrund wird der LSB Niedersachsen
zusammen mit der Stiftung Sicherheit im Sport dieses
wichtige Thema der Sportunfallpravention in UL-Aus- und
Fortbildungen implementieren.

Um méglichst viele Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter zu
erreichen, wurde ein Fortbildungskonzept im Umfang von

8 LE entwickelt. Zur Umsetzung in der UL-Aus- und
Fortbildungen sollen Referentinnen und Referenten qualifiziert
werden.

Ziele der Referentenfortbildung

Die Fortbildung hat das Ziel, die Referierenden in der UL-Aus-
und Fortbildung in die Lage zu versetzen, die Thematik eines
sicheren, unfall- und verletzungsfreien Sportangebotes
kompetenzorientiert vermitteln zu kénnen.

Dabei geht es zunéchst um Faktenwissen zu Unféllen und

im weiteren Verlauf um die Bearbeitung von Aspekten einer
erfolgreichen Préaventionsarbeit. Gemeinsam wird erarbeitet,
in welchen weiteren Themen der Aus- und Fortbildung
Sicherheitsfragen platziert werden kénnen.

Dariiber hinaus lernen die Referierenden Methoden, Materia-
lien und Hilfsmittel kennen, mit denen sie bei Ubungs-
leiterinnen/Ubungsleitern und bei Trainerinnen/Trainern
Handlungskompetenzen entwickeln kénnen.

Termin, Uhrzeit und Ort:
Samstag, 03.12.2016, von 09:30 Uhr bis 18:00 Uhr

LandesSportBund Niedersachsen e.V.
Akademie des Sports
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10
30169 Hannover

Referenten:
Claus Weingértner (Vorstand Stiftung Sicherheit im Sport)
Jorg Bosak (Referent Stiftung Sicherheit im Sport)

Inhalte:
e  Zahlen-Daten-Fakten zu Unfallen im Sport
e  FEigene Erfahrungen mit Sportunfallen

e Modelle und Ansatzpunkte fiir eine Sportunfall-
pravention / Verletzungspravention

o Integration préventiver Malinahmen in Training und
Ubung (sportpolitische MaRnahmen )

e  Vorsorge, Begleitung, Unterstiitzung von
Sportlerinnen/Sportlern

e Verhltnisse von Sportanlagen und Ausstattung /
Ausriistung der Sportlerinnen/Sportlern

e  Hallen-Check, Verkehrssicherungspflicht und Unfall-
prévention in der Sportpraxis

. Umsetzung der Inhalte in die UL-Aus- und

Fortbildung (Workshop in Kleingruppen)

e  Organisatorische Aspekte der Integration
(Unterstiitzungsangebote der Stiftung
Sicherheit im Sport)



AGB - Allgemeine Geschiftsbedingungen zur Lehrgangsanmeldung

Teilnahmebedingungen

Die Fort- und Ausbildungsangebote sind grundsatzlich fur alle Personen ab 16 Jahren offen. Davon
abweichende Altersbeschrankungen und weitere Teilnahme-Voraussetzungen sind den jeweiligen
Lehrgangsausschreibungen zu entnehmen bzw. bei den Ausrichtern zu erfragen. Nicht in einem
Sportverein organisierte Teilnehmerinnen und Teilnehmer kénnen bei Lizenzausbildungen keine Lizenz
erwerben. Sie erhalten nach erfolgreicher Teilnahme eine Bescheinigung.

Teilnahmegebiihren ,

Die Teilnahmegebiihren der Aus- und Fortbildungen sind in den Informationstexten bzw. in den
Ausschreibungen der Veranstaltungen ausgewiesen. Fur nicht im LandesSportBund e.V. Niedersachsen
organisierte Teilnehmerinnen und Teilnehmer werden erhdhte Gebuhren erhoben. Die
Teilnahmegebiihren werden mit Hilfe des Lastschriftverfahrens eingezogen.

Anmeldung, Anmeldefrist und Bearbeitungsgebiihren
Die Anmeldung sollte in der Regel bis vier Wochen vor der Malnahme beim Veranstalter eingegangen
sein. Kurzfristige Anmeldungen sind nach Absprache maglich.

Bei der Anmeldung von minderjahrigen Teilnehmenden ist zusétzlich zur Online-Anmeldung die
Unterschrift der/des Sorgeberechtigten notwendig, ein entsprechendes Formular bekommen sie per Mail
zugeschickt. - : v

Eine Abmeldung muss spatestens zwei Wochen vor Lehrgangsbeginn schriftlich erfolgen. Bei
Nichteinhaltung dieser Abmeldefrist wird eine Bearbeitungsgebuhr in Héhe von € 35,00 (max. jedoch in
Héhe der Teilnahmekosten) einbehalten. Diese Gebuihr wird im Krankheitsfall nach Vorlage einer
arztlichen Bescheinigung nicht erhoben. Sollte der Lehrgang nicht stattfinden, wird die eingezahlte
Summe vollstandig zuriickerstattet. Bei Problemkonten (unzureichende Angaben) erheben die Banken
eine Bearbeitungsgebiihr die den Teilnehmerinnen und Teilnehmern in Rechnung gestellt wird.

Bildungsurlaub

Fur die besonders gekennzeichneten Veranstaltungen kann Bildungsurlaub nach dem
Niedersachsischen Bildungsurlaubsgesetz beantragt werden. Teilnehmende weisen bei der
Lehrganganmeldung unter ,Anmerkungen“ darauf hin, dass sie Bildungsurlaub in Anspruch nehmen
mochten. Vom Veranstalter werden dann die notwendigen Bescheinigungen ausgestellt.

Sonderurlaub (Arbeitsbefreiung fiir Zwecke der Jugendpflege und des Jugendsports)
Jugendleiterinnen und Jugendleiter mit gultigem Ausweis haben Anspruch auf bis zu 12 Tage
Sonderurlaub im Jahr fur leitende und helfende Tétigkeiten bei Freizeit- und Sportveranstaltungen mit
Kindern und Jugendlichen (z. B. Ferienfreizeiten, internationale Begegnungen etc.). Ebenso besteht
Anspruch auf Sonderurlaub fiir die Teilnahme an Lehrgangen der Sportjugend Niedersachsen, die der
Aus- und Fortbildung von Jugendleiterinnen und Jugendleitern dienen.

Der Sonderurlaub muss beim Arbeitgeber mindestens vier Wochen vor Beginn der Veranstaltung
beantragt werden. Die nétigen Bescheinigungen kénnen nach verbindlicher Anmeldung bei der
Geschaftsstelle der Sportjugend Niedersachsen angefordert werden.

Nutzungsrechte fiir Fotoaufnahmen

Wihrend der Veranstaltung werden Fotoaufnahmen gemacht, die evtl. fur Veréffentlichungen des
LandesSportBundes verwendet werden. Bitte sprechen Sie uns bei der Veranstaltung an, falls Sie dieses
nicht wiinschen.
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Anmeldung LandesSportBund

Niedersachsen e.V.
LandesSportBund Niedersachsen e.V. = \
Karin Gétting : - :ﬂﬁﬁe“de“
E-Mail: kgoetting@Isb-niedersachsen.de LyAY

Fax: 0511 1268-4125 % mmzs,ombe'
Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgender MaBnahme an: Bm
Bitte vollstandig und in Druckbuchstaben ausfiillen.

Veranstaltungs-Nr.: 5\03\5588 Veranstaltungsdatum: 03.12.2016

Titel: Fortbildung fiir Referierende ,,Sicherheit im Sport/Sportunfallpravention“

Vorname u. Name: Geb.-Datum:

StraRe u. Hausnummer:

PLZ u. Ort:

Telefon: E-Mail:

Themenschwerpunkte in der Referentinnen-, Referententatigkeit

Die o.a. Person ist bereits als RF in unserem Verband / Sportregion tatig [ strebt eine Téatigkeit als RF in unserem
Verband / Sportregion an O (bitte zutreffendes ankreuzen)
Name und Unterschrift des Verbandes / der Sportregion:

Ubernachtung: a ein inzelzimmerwunsch:* a ein
Ub ht OJa ON Einzel h OJa ON

Vegetarisches Essen erwiinscht:  [] Ja [] Nein Ich habe folgenden Assistenzbedarf:

¥*

In der Regel erfolgt die Unterbringung in Doppelzimmern. Bei Bereitstellung eines Einzelzimmers, ist ein Zuschlag zu entrichten.

SEPA-Lastschriftmandat

Glaubiger-ldentifikationsnummer: Diese wird lhnen mit der Anmeldebestédtigung mitgeteilt!
Mandatsreferenz: Diese wird lhnen mit der Anmeldebestitigung mitgeteilt!

Ich erméchtige den Sportbund, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die vom Sportbund auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten
Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name des Kreditinstitutes:

BIC: IBAN:

Abweichende/r Kontoinhaber/in:
(wenn mit Teilnehmerin bzw. Teilnehmer nicht identisch ist)

Ort, Datum Unterschrift der Kontoinhaberin/des Kontoinhabers
(wenn nicht mit Teilnehmerin/Teilnehmer identisch)

[ Mit der Weiterleitung meiner Adressdaten (inkl. Telefon und E-Mail) an die tbrigen Teilnehmenden zwecks Bildung
von Fahrgemeinschaften bin ich nicht einverstanden.

[0 Die Kopie der Juleica bzw. Sportassistenz-Bescheinigung ist beigefgt (Vergiinstigung gilt nur bei Lehrgéngen der
Sportjugend Niedersachsen).

Datenschutzhinweis: Die Anmeldedaten werden unter Beriicksichtigung des Datenschutzes elektronisch gespeichert.

Die allgemeinen Geschiftsbedingungen zur Lehrgangsanmeldung habe ich zur Kenntnis genommen und akzeptiere

diese.

Ort, Datum . Unterschrift der Teilnehmerin/des Teilnehmers
bzw. bei Minderjahrigen des/der Sorgeberechtigten



